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药类专业学生组成 150支专项团队，赴贫困地区，以强化智力支

持为特色，开展医疗现状调研、政策宣讲、康复知识普及、器官

捐献知识宣传、急救知识培训、健康管理、特殊关爱及医疗扶持

等实践活动。 

（一）团队申报（6月 21日前） 

相关高校在校学生均可组建团队，由校团委负责审核、推荐

和配备经费，每所高校申报队伍不超过 4支。每支团队一般在 5—

8人（含副高级职称以上医师 1人以上，研究生和本、专科生若

干名）。团队申报表由各高校团委汇总并发送至邮箱

bzyxytw@163.com。入围团队参与出征仪式、培训和社会实践工

作交流研讨会的会务费用由活动组织方承担，往返交通食宿费用

由派出学校承担；团队实践过程中的费用由派出学校承担。 

（二）团队遴选（6月 22日至 6月 25日） 

全国医药类高校共青团工作联盟对申报材料进行审核，遴选、

发布入围团队。 

（三）集中培训（7月 12日至 7月 14日） 

入围团队所在高校团委负责人和团队指导教师到山东省烟

台市报到，在滨州医学院举行“健康扶贫青春行”全国大学生暑

期社会实践专项活动启动仪式暨医药类高校大学生社会实践工

作交流研讨会，开展集中培训，明确活动相关要求。 

（四）开展实践（7月中旬至 8月下旬） 

各实践团队结合实践地实际情况，按照专项实践内容重点开

展 3—5 项工作，并做好实践资料和成果整理工作，包括实践日
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志、实践总结、访谈记录、调研数据、图片视频资料等，做好新

闻报送和网络宣传工作。 

（五）成果评比、交流（10月前） 

9月上旬，各团队将社会实践情况和活动总结发送至邮箱

bzyxytw@163.com。全国医药类高校共青团工作联盟将根据团

队的实践情况和活动总结，评选优秀团队、优秀个人。 

五、相关要求 

（一）提高社会实践活动实效。相关高校团委要认真选拔实

践队员、遴选实践队长、组建实践队伍，根据通知要求和时间节

点，做好申报材料的汇总、审核和报送工作。加强对实践团队的

前期指导，结合实践地实际情况制定有针对性的实践方案，引导

学生在扶贫助困过程中严格做到“帮忙不添乱、增彩不增负”。 

（二）确保社会实践活动安全。派出高校指导各团队在活动

组织实施中完善制度规范、突出过程管理，开展必要的工作作风

和服务技能培训，选派相关专业教师带队指导。加强安全教育，

做好前期调研和准备工作，保障学生安全，特别是要关注服务地

区的自然条件和极端气候变化，做好自然灾害和突发事件的应对

预案。 

（三）加强品牌推广和媒体综合传播。注重提升“健康扶贫

青春行”暑期社会实践活动的品牌形象和社会影响力，各社会实

践团队要充分利用各类媒体平台，加强对活动进展、活动效果以

及典型事迹、优秀个人的宣传报道。 

 





5 
 

附件 1 

 

“健康扶贫青春行”专项实践内容 

 

一、“健康扶贫青春行·政策宣传”活动 

宣传扶贫政策、卫生计生惠民政策，向居民提供诊疗信息、

致富信息，引导群众合理分级就诊，减少医疗资源浪费和个人医

疗费用支出，提高居民对各类医疗资源的合理选择意识和各类利

好政策的受益程度。 

二、“健康扶贫青春行·调研献策”活动 

引导实践学生紧紧围绕医疗救助、教育培训、产业开发、深

化农村医疗改革等方面，开展重点调研，提出帮扶计划、帮扶目

标、帮扶措施，真正做到精确识别、精确帮扶、精确管理，积极

建言献策，争取更广泛的帮助和支持。 

三、“健康扶贫青春行·健康教育”活动 

普及健康保健常识和防病治病知识，组织居民开展“健康沙

龙”活动。引导群众改善生产生活方式，大力推广中医适宜技术，

引导城乡居民积极利用中医适宜技术、中医药养生保健知识开展

家庭保健。开展艾滋病、结核病预防教育宣传活动。 

四、“健康扶贫青春行·特殊关爱”活动 

加强重点人群健康关爱，积极践行“医教结合、智慧康复”

的全国特殊教育理念。开展自闭症儿童干预、防盲治盲和防聋治

聋等残障人群关爱工作，加强老年常见病、慢性病的健康教育指
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导，开展老年心理健康与关怀服务，强化老年人健康管理。 

五、“健康扶贫青春行·健康管理”活动 

运用互联网技术，有效地针对贫困人口建立电子健康档案，

并启动疾病风险评估与预警机制，做到疾病早预防、早发现、早

治疗。积极利用食疗方法、运动疗法、心理疏导等干预措施，对

健康、亚健康、患病人群的健康危险因素进行干预。 

六、“健康扶贫青春行·智慧扶贫”活动 

着力于利用医药类高校直属和附属附院的医疗优势，引导和

帮助实践学生发挥专业特长，深入基层一线开展送医送药下乡、

医疗进社区、乡村医生培训、卫生健康讲座等活动。建设以乡村

医生和村卫生室为“网底”的农村医疗卫生服务网络，加强社区、

乡村医生对当地高发、多发疾病的预防和诊治能力。 

七、“健康扶贫青春行·资金支持”活动 

向社区医院和乡村卫生室捐赠医疗物资，加快医疗卫生基础

设施建设，改善基层医疗卫生条件。加强校内各级团组织与党政、

行政各级各部门之间的沟通协调，进一步建立健全校内重特大疾

病救助等帮扶体系，为校内贫困师生尽可能提供帮助和扶持。 

八、“让爱与生命永续·器官捐献知识宣传”活动 

面向当地居民开展器官捐献相关知识宣传，普及人体器官捐

献相关科学知识，传播人体器官捐献工作理念，弘扬无私奉献的

博爱精神，推进器官捐献与移植事业健康发展，推动器官捐献志

愿者登记工作。 

九、“健康扶贫青春行·救在身边”活动 
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普及应急救护知识，面向当地居民开展急救知识宣传、急救

方法解读、急救技能培训等活动。学习掌握基本的心肺复苏和海

姆立克等急救技能，组织开展急救模拟演练，以加强居民的安全

意识，提高自救互救技能以及应变能力。 
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附件 2 

 

“健康扶贫青春行”专  

所在高校： 

团队名称  

团队负责人 

信息 

带队老师姓名:            职务（职称）： 

联系电话： 

学生负责人姓名:          专业： 

联系电话： 

团队成员 

信息 

范例： 

李明     **医院**科     副主任医师 

张三  2016级   临床医学专业     本科 

李四  2016级   内科学           硕士研究生 

 

 

 

 

 

（共计*人） 

意向地  

是否已与当地

团组织取得联

系 
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实践方案 （可另附页） 

经费预算 
 

 

学校团委 

推荐意见 
 

备  注  

 




