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“健康扶贫青春行”专项实践内容

一、“健康扶贫青春行·政策宣传”活动
宣传扶贫政策、卫生计生惠民政策，向居民提供诊疗信息、致富信息，引导群众合理分级就诊，减少医疗资源浪费和个人医疗费用支出，提高居民对各类医疗资源的合理选择意识和各类利好政策的受益程度。
二、“健康扶贫青春行·调研献策”活动
引导实践学生紧紧围绕医疗救助、教育培训、产业开发、深化农村医疗改革等方面，开展重点调研，提出帮扶计划、帮扶目标、帮扶措施，真正做到精确识别、精确帮扶、精确管理，积极建言献策，争取更广泛的帮助和支持。
三、“健康扶贫青春行·健康教育”活动
普及健康保健常识和防病治病知识，组织居民开展“健康沙龙”活动。引导群众改善生产生活方式，大力推广中医适宜技术，引导城乡居民积极利用中医适宜技术、中医药养生保健知识开展家庭保健。开展艾滋病、结核病预防教育宣传活动。
四、“健康扶贫青春行·特殊关爱”活动
加强重点人群健康关爱，积极践行“医教结合、智慧康复”的全国特殊教育理念。开展自闭症儿童干预、防盲治盲和防聋治聋等残障人群关爱工作，加强老年常见病、慢性病的健康教育指导，开展老年心理健康与关怀服务，强化老年人健康管理。
五、“健康扶贫青春行·健康管理”活动
运用互联网技术，有效地针对贫困人口建立电子健康档案，并启动疾病风险评估与预警机制，做到疾病早预防、早发现、早治疗。积极利用食疗方法、运动疗法、心理疏导等干预措施，对健康、亚健康、患病人群的健康危险因素进行干预。
六、“健康扶贫青春行·智慧扶贫”活动
着力于利用医药类高校直属和附属附院的医疗优势，引导和帮助实践学生发挥专业特长，深入基层一线开展送医送药下乡、医疗进社区、乡村医生培训、卫生健康讲座等活动。建设以乡村医生和村卫生室为“网底”的农村医疗卫生服务网络，加强社区、乡村医生对当地高发、多发疾病的预防和诊治能力。
七、“健康扶贫青春行·资金支持”活动
向社区医院和乡村卫生室捐赠医疗物资，加快医疗卫生基础设施建设，改善基层医疗卫生条件。加强校内各级团组织与党政、行政各级各部门之间的沟通协调，进一步建立健全校内重特大疾病救助等帮扶体系，为校内贫困师生尽可能提供帮助和扶持。
八、“让爱与生命永续·器官捐献知识宣传”活动
面向当地居民开展器官捐献相关知识宣传，普及人体器官捐献相关科学知识，传播人体器官捐献工作理念，弘扬无私奉献的博爱精神，推进器官捐献与移植事业健康发展，推动器官捐献志愿者登记工作。
九、“健康扶贫青春行·救在身边”活动
普及应急救护知识，面向当地居民开展急救知识宣传、急救方法解读、急救技能培训等活动。学习掌握基本的心肺复苏和海姆立克等急救技能，组织开展急救模拟演练，以加强居民的安全意识，提高自救互救技能以及应变能力。
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“健康扶贫青春行”专项实践团队申报表
所在高校：
	团队名称
	

	团队负责人
信息
	带队老师姓名:            职务（职称）：
联系电话：

	
	学生负责人姓名:          专业：
联系电话：

	团队成员
信息
	范例：
李明     **医院**科     副主任医师
张三  2016级   临床医学专业     本科
李四  2016级   内科学           硕士研究生





（共计*人）

	意向地
	
	是否已与当地团组织取得联系
	

	实践方案
	（可另附页）

	经费预算
	


	学校团委
推荐意见
	

	备  注
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